
강 의 계 획 서
강 좌 명 담 당 강 사

그 림 책 으 로  감 성 up! 자 존 감 up ! 신 종 례

강의

목표
그림책을 매개로 인문학적 접근과 일상에서 일어날 수 있는 여러 감정들을 만나고, 자존감을 높일 수 있다.

재료비 일금                  천    원정,          총                만    원정

차시 세 부 강 의 내 용
수강생

준비물

교수

자료
교수방법

1
만나서 반가워요?

-그림책을 통해서 마음 여행을 떠나요
네인펜,A4용지 PPT, 활동

2
행복한 나의 꿈을 찾아서 떠나요

-나를 위로하고 응원하기

목공풀,네인펜, 

검빵
PPT, 활동

3
세상을 보는 나의 안목은?

-나의 가치관에 대해서

머메이드지,네이

펜등
PPT, 활동

4
내 안의 있는 나

-내 마음을 느끼고 내 마음을 표현해요
이미지카드등 PPT, 활동

5
알아차림의 행복에 대하여

- 감성 능력을 높이기
한지,풀,광섬유등 PPT, 활동

6 나의 감정을 알고 타인 감정 이해와 표현- 자기 인식 능력과 자기 조절능력 카드,압화등 PPT, 활동

7 소중한 가족과 즐거운 추억을 통해 소중한 마음 나누기 냅킨,풀,가위등 PPT, 활동

8 창의력과 사고력을 키우는 질문의 힘 키우기
머메이드지,리본

끈,네이펜등
PPT, 활동

9
시간의 흐름을 따라서

- 성장과 성숙의 의미을 찾아서
필기도구 PPT, 활동

10
내가 만나는 세상 서로 만나면 더 큰 세상

-우리들의 이야기 만들어 보기

머메이드지,싸

이펜,색연필
PPT, 활동

※ 강의 일정과 내용은 사정에 따라 변경 될 수 있습니다.


