
인문학적 사유와 나를 위로하는 여행

영화 인문학
프로그램명 담 당 강 사

사유와 위로 여행, 영화 인문학 구경자

주제  삶의 가치

목표

 1. 영화를 보는 방법과 읽는 방법을 이해하고 사유를 통한 인문학적 소양을 
    쌓을 수 있다.
 2. 다양한 영화를 통해 내면의 충만한 경험과 풍부한 감상을 나누고
    가치로운 삶의 태도로 적용할 수 있다.

대상   영화의 재미와 의미가 궁금한 성인 대상 

일시 차시 주제 프로그램 내용 준비물

수요일

13:00
~

15:00

1
(8/7) 가치

 - 영화를 재미있게 보는 노하우
 - 영화, 이야기의 구조 보기
 - 영화 [기생충] 
 - 계급을 미학으로 표현하는 방식

필기도구
A4용지
네임펜

포스트잇

2
(8/14) 자존감

 - 누구의 가족이 아닌, 나 발견하기
 - 영화 [리틀 포레스트] 
 - 진짜 자존감 나답게 살기
 - 리틀 포레스트 음식 & 나의 음식 

3
(8/21) 존재

 - 내 안의 또 다른 나와의 대화
 - 영화 [뷰티플 마인드] 
 - 이상심리학으로 바라본 영화 이야기
 - 정신증적 증상과 스펙트럼 장에

4
(8/28) 시간

 - 시간과 삶에 대한 단상
 - 영화 [월터의 상상은 현실이 된다]
 - 상상, 이미 존재하는 다른 방식의 현실
 - ‘특별함’의 진짜 의미에 대하여

※ 프로그램 일정과 내용은 사정에 따라 변경될 수 있습니다.


