
2025년 금빛도서관 겨울방학특강 교육계획안
프로그램명 놀랍고도 신비한 우리 몸 강 사 명 김 현 정

강의기간 2025년 1월 13일~ 1월 16일 강의시간 10:00-12:00

대    상 3~4학년 인    원 12명 강의장소 금빛도서관 다목적실

교육목적
 다양하고 즐거운 활동을 통해 우리의 몸에서 일어나고 있는 생명현상을 이해해 보고 인체의 신비와 소중함에 대해 생각해 보는 
수업입니다. 

강의 내용 및 준비물/ 개별 준비물 

연번 날짜 주 제 주요 내용 재료비(원)

1 1월 13일

콩닥콩닥
들리니? 

내 심장 소리~
(순환기관)

두근두근 심장은 왜 뛰는 걸까?
우리 몸속을 돌고 있는 혈액의 성분과 중요성에 대해 알아보고 간
이펌프를 만들어 심장의 구조와 혈액순환을 이해해 본다. 

16,000원
※수업 일주일전 
재료비 환불은
불가합니다.※

2 1월 14일 영양소를 찾아라!
(소화기관)

내가 먹은 맛있는 음식은 어디로 가는 것일까?
우리 몸속 소화기관에서 하는 일을 알아보고, 영양소 검출 실험을 
통해 우리가 먹은 음식물 속에 들어있는 영양소에 대해 알아본다. 

3
1월 15일

똑똑해져라, 
뇌야!

(신경기관)

머리가 클수록 똑똑할까?
우리 몸속의 뇌는 어떻게 생각하고 반응하게 하는 것인지 뇌 모자
를 만들어 뇌 구조와 역할에 대해 알아본다.

4 1월 16일
튼튼한 뼈와 

근육
(운동기관)

몸을 움직이는 뼈와 근육(운동기관)을 알아보고 팔을 
구부릴 때와 펼 때 뼈와 근육의 변화를 관찰해 본다.


