
강 의 계 획 서

강 좌 명   나는 나의 주인! 강 사 조 인 경

일    시 2025년 1월 13일~1월 16일/오후 4시 장 소    비대면
   수  업

강의목표
 -자존감을 키우며 나를 사랑하고 표현할 수 있다.
 -이해 수준에 맞는 그림책을 통해 깊게 읽는 방법을 알고, 다양한 활동으로 
논리적 사고와 창의성을 키울 수 있다.

회기  학 습 내 용 준비물

1회

(1/13)

<마음 샘>
-만나서 반가워요!

-읽기와 활동으로 자신을 사랑하는 마음을 갖고 존재 가치를 높일 수 
있다.

가면, 스티커
매직,네임펜

2회

(1/14)

<3초 다이빙>
-누구에게나 가시는 있어요.

-함께 할 때의 즐거움을 알고 나의 말과 행동을 돌아보며 올바른 
방법을 찾을 수 있다.

LED 피쉬볼
네임펜

3회

(1/15)

<나보다 멋진 새 있어?>
-생각의 차이와 다름을 이해하고 공감으로 소통할 수 있다. 원목무브인형

네임펜

4회

(1/16)

<진정한 챔피언>
-진정한 행복과 나의 가이를 생각해 보고 ‘나’ 표현 방법을 찾아본다.

나에게 주는 
트로피
매직

네임펜

 * 사정에 따라 변경될 수 있습니다^-^


