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하 브루 타  부모 교 육 (자격 증 과정 ) 박 지 현

강의
목표

 부모 자신을 깊이 탐구하고 이해함으로써 자신의 삶의 변화를 줄 수 있다.
 하브루타를 활용하여 부모와 자녀 간의 의사소통을 개선하고 긍정적 상호작용 할 수 있다. 
 자녀가 자신의 의견을 표현하고, 다양한 관점에서 사고하며, 문제를 해결하는 능력을 키울 수 있도록 돕는다.

재료비 일금                      원정,          총                    원정

차시 세 부 강 의 내 용
수강생
준비물

교수
자료

교수방법

1
 하브루타 부모교육 과정을 소개하고 학습자 간 친밀감을 형성한다.
  - 하브루타 부모교육 과정 소개 및 친밀감 형성
  - 하브루타 실습 : 짝 인터뷰 및 소그룹 토론

필기도구 ppt 강의 및 실습

2
 하브루타 부모교육의 개념과 부모교육의 중요성을 이해한다.
  - 하브루타 부모교육의 정의와 부모교육의 중요성
  - 하브루타 실습 : 부모교육에 대한 생각 나누기

필기도구 ppt 강의 및 실습

3
 하브루타의 개념과 역사를 이해하고, 교육적 효과와 필요성을 인식한다.
  - 하브루타의 개념과 기원, 하브루타의 교육적 효과
  - 하브루타 실습 : 부모와 자녀에 대한 생각 나누기

필기도구 ppt 강의 및 실습

4
 하브루타의 기본원리를 이해하고 하브루타의 구체적인 방법을 안다.
  - 하브루타의 기본원리
  - 하브루타 실습 : 질문 만들기

필기도구 ppt 강의 및 실습

5
 질문의 중요성과 유형을 이해하고, 효과적인 질문 방법을 학습한다.
  - 질문의 개념과 중요성 및 질문의 유형
  - 하브루타 실습 : 왜 질문하지 않는가?

필기도구 ppt 강의 및 실습

6
 하브루타 대화법을 이해하고 활용하여 가정에서 의사소통방식을 개선한다. 
  - 유대인의 대화법과 한국인 대화법 비교
  - 하브루타 실습 : 소통을 위해 어떤 노력이 필요한가?

필기도구 ppt 강의 및 실습

7
 부모 자신의 자존감을 탐색하고 자녀의 자존감을 강화한다.
  - 부모의 자존감이 자녀에게 미치는 영향 및 자존감을 높이는 대화 기술
  - 하브루타 실습 : Yes/No 카드

필기도구 ppt 강의 및 실습

8
 그림책을 활용하여 감정 표현과 공감 능력을 강화한다.
  - 그림책을 활용한 하브루타
  - 하브루타 실습 : 감정과 공감

필기도구 ppt 강의 및 실습

※ 수업 상황에 따라 강의 내용은 변경 될 수 있습니다.


