
강 의 계 획 서

강 좌 명 담 당 강 사

              업사이클링 북커버 만들기 손현정

강의 목표  사용하지 않는 천과 옷감을 사용하여 나만의 업사이클링 북커

버를 만들어본다. 

강의날짜 및 운영시간  (1회차) 22. 07. 29.(금요일) 19:00-22:00 (3시간)

 (2회차) 22. 07. 30 (토요일) 10:00-13:00 (3시간)

강의 대상  성인 (청주시민) 20명 (회차 당 10명) 

강의 방법  비대면(zoom)

차시 날짜 세 부 강 의 내 용 준비물 비고

1 7/29

[업사이클링 북커버 만들기] 

사용하지 않는 천과 옷감을 활용하여 나만의 

업사이클링 북커버를 만들어본다.

1. 수업 소개 : 업사이클링이란? (5분)

2. 기본 바느질 설명 (10분) 

3. 재단 (35분) 

4. 쉬는 시간 (10분)

5. 손바느질 (1시간 45분)

6. 북커버 완성 & 소감 나누기 (15분) 

・안 쓰는 얇은 천 

또는 옷 (손바느질 

가능한 두께)

・기본 바느질 도구 

(자, 연필, 가위, 

시침핀, 바늘, 실 

등)

수업 전 

이메일로

도안 PDF 

제공 

2  7/30 

[업사이클링 북커버 만들기] 

사용하지 않는 천과 옷감을 활용하여 나만의 

업사이클링 북커버를 만들어본다.

1. 수업 소개 : 업사이클링이란? (5분)

2. 기본 바느질 설명 (10분) 

3. 재단 (35분) 

4. 쉬는 시간 (10분)

5. 손바느질 (1시간 45분)

6. 북커버 완성 & 소감 나누기 (15분) 

・안 쓰는 얇은 천 

또는 옷 (손바느질 

가능한 두께)

・기본 바느질 도구 

(자, 연필, 가위, 

시침핀, 바늘, 실 

등)

수업 전 

이메일로

도안 PDF 

제공 

  ※ 교육내용은 수업 사정에 따라 변동될 수 있습니다 ※



※유의사항

[재료 관련]

손바느질로 제작하기 때문에 

1)청바지처럼 너무 두꺼운 천, 스판끼가 있거나 구멍이 많은 천, 

바느질이 힘든 거즈 원단은 피하는 것이 좋습니다.

2)옷을 사용할 경우, 수업 시작 전 옷의 재봉 & 단추, 레이스 등 

장신구 부분을 미리 잘라 천의 형태로 평평하게 만들어 

준비해주세요.

 

[자료 관련]

수업 전 설명과 도안 내용이 포함된 pdf 파일을 공유해드릴 이메일

주소 수업신청 시 꼭 적어주세요. 
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