
강 의 계 획 서
강 좌 명 스마트폰 교육 지도강사 윤미정

교육기간 9월 5일～12월 13일 수업시간 14:00 ~ 16:00

대  상 50세 이상 인  원 5명 이상

강의소개 스마트폰으로 즐기는 건강한 노년 생활

강의목표
  - 노년층을 대상으로 하는 스마트폰 활용법 강의
  - 디지털 사회를 살아가기 위한 기본 소양 및 디지털 역기능 예방 교육

주차 날짜 내     용 재    료

1회 9/5
ž똑똑 전화 스마트폰
ž스마트폰 조작 및 화면 터치 방법
ž스마트폰 홈 화면 꾸미기

핸드폰

2회 9/6
ž음성/영상으로 통화하기
ž연락서 관리하기
ž문자(메시지)보내기

핸드폰

3회 9/12
ž스마트폰 카메라 사용하기
žplay 뮤직 앱으로 음악 듣기
žDMB와 유튜브 시청하기

핸드폰

4회 9/13
ž알람과 시계 설정하기
ž오늘의 날씨 알아보기
ž캘린더로 일정 관리하기

핸드폰

5회 9/19
ž무선 인터넷 와이파이 연결하기(태블릿)
ž플레이 스토어 이용하기
ž네이버앱 활용하기

태블릿
(강사 지참)

6회 9/20
ž네이버 밴드 시작하기
ž네이버 밴드 설정하기
ž새로운 밴드 만들기

태블릿
(강사 지참)

7회 9/26
ž인터넷 검색하기(태블릿)
ž인터넷으로 이메일 사용하기
ž뉴스 앱 활용하기

태블릿
(강사 지참)

8회 9/27
ž퀵드로우 해보기
ž오토드로우 해보기
ž스마트한 노년생활을 위한 추천앱 찾기

핸드폰


