
강 의 계 획 서 

강   좌   명 담   당   강   사

전통 활쏘기 체험 신 광 수

기        간 10월 12일(토요일)  10:00 ~ 12:00

대        상 초등 4~6학년 10명

목  표  국궁에 대하여 알아보고, 활쏘기 체험을 통해 전통 활쏘기 자세와 방법 습득

준비물 없음

차시 주 제 강의 내용 준 비 물

1

1. 국궁에 대하여 알기

2. 활쏘기 체험

1. 국궁 소개

2. 활쏘기를 위한 신체 전반에 관한      

   기본자세 배우기

 

3. 전통 활쏘기 체험

   (직지 전통활쏘기 클럽)

 

없음

                                  상기 내용은 일정에 따라 변경될 수 있습니다.

                                                             


