
강의 계획서

강 좌 명 담 당 강 사

마 음 이  通  하 는  대 화 변 정 미

강의
목표

 대화는 상대방과의 관계 속에서 이루어지기 때문에 거기에는 감정이 실리게 마련이다. 
 감정을 잘 살피고 타이밍에 맞게 어떻게 말할 것인지를 수업을 통해 알 수 있다. 

재료비 교재비: 20,000 원정,          총     20,000 원정

차시 세 부 강 의 내 용 수강생
준비물

교수
자료 교수방법

1

1 과정: 일상대화의 분석 
 - 의사 소통과 감정
 - 대화의 방해되는 말투
 - 일상대화의 분석

필기도구
교재,싸인펜,  
A4 용지

1)강사소개,참가자소개
설명하기 – 교재활용
프로그램 개요

2
2 과정: 대화의 기본 태도 
  – 마음가짐

 교재  교재
  2인1조, 그룹으로 경
험 나누기

3
2과정 – 연습문제, 실생활에 적용하기

 교재  교재 교재 활용

4 3 과정: 상대방의 의사를 듣는 대화  교재
교재,싸인펜,  
A4 용지  역할 연습, 연습문제

5

* 상대방의 의사를 들을 때
1) 침묵의 대화
2) ‘대화의 열쇠’를 사용하는 대화
3) 깊이 듣는 대화 

교재 교재
 교재 실습
조별 활동 및 발표

6

4 과정: 나의 의사를 표현하는 대화
 - 나의 의사를 표현할 때
1) 자녀의 행동을 표현하는 대화
2) 나의 생각이나 감정을 표현하는 대화

교재 교재
교재 읽기 강의(사례활용) 
조별 활동후 나누기

7

*나의 의사를 효과적으로 표현하기
 -연습문제
* 마음이 통하는 대화
 - 연습문제, 실생활에 적용하기

교재 교재
 교재 실습

역할 연습 후 발표

8

5 과정: 문제를 행결하는 대화
 - 부모와 자녀의 갈등
 - 부모와 자녀 갈등의 해결 방식
 - 문제를 해결하는 대화

교재
교재,싸인펜,  
A4 용지 조별활동 및 발표

9

1) 갈등을 확인하고 정의하기 – 욕구찾기
 - 문제를 해결하는 대화를 할 때 주의할 점
 - 실생활에 적용하기

필기도구
교재,싸인펜,  
A4 용지

 교재 실습
조별 활동 및 발표

10

6과정: 문제를 해결하는 대화 (연습 및 종합정리)
 - 문제를 해결하는 대화의 6단계
 - 연습문제 
 - 최종점검 – 역할 연습

필기도구 교재
 교재 실습
조별 활동 및 발표

※ 재료비는 회당 소요되는 비용과 총 비용 모두를 기재하여 주십시오.


