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강 의 계 획 서 
강  좌  명  여유로운 삶, 그 시작은 정리
담  당  강  사 성   명  임세라

강 좌 개 요

핵가족화, 여성의 사회 진출의 증가와 가족 구조의 형태 변화로 인해 보육 및 가사 
일이 사회의 큰 문제로 대두되고 있다. 
본 과정을 통해 체계적이고 표준화된 정리·수납 관련 지식과 기술을 습득하게 하여 
개인의 삶의 질을 높이고, 가족들의 마음의 여유를 찾게 한다. 

강 의 목 표

 ㅇ 정리수납 필요성의 이해 
 ㅇ 주거공간에 따른 정리수납 문제점 진단 및 해결
 ㅇ 체계적이고 표준화된 정리·수납 기술 습득
 ㅇ 정리수납에 필요한 수납 용품의 이해와 활용

강 의 일 시
2023.5.3. ~ 5. 31. 매주 수요일

13:00 ~ 15:00 / 총5회차 
강 의 회 기 2h x 5회 = 총 10h

교 육 대 상 지역 주민 교 육 방 법  PPT 영상 강좌 (프로젝터/스크린)
차시 주     제 세   부   내   용 방  법

1
정리 수납의 이해와
거실/현관 정리수납

  1. 정리수납의 필요성
  2. 정리수납의 효과  
  3. 수납의 기본 원칙과 수납 단계 
  4. 현관 정리수납 방법  
  5. 거실 정리수납 방법

수납 도구 설명 
재활용 수납함

2 주방 정리수납

  1. 주방 정리수납의 문제점  
  2. 주방 정리수납 문제점의 해결방안
  3. 주방 정리수납 방법
  4. 재활용품으로 수납 용품 만들기
  ▶ 준비물: 종이백2개, 가위, 종량제봉투, 비닐봉투

수납 도구 설명 
쇼핑백 수납함
비닐 봉투 접기

3
냉장고

정리수납

  1. 냉장고 정리수납의 문제점 
  2. 냉장고 정리수납 문제점의 해결방안
  3. 냉장고 정리수납 방법
  4. 김치냉장고 정리수납 방법
  5. 위생 관리
  ▶ 준비물: 2L생수병1개, 우유팩900ml2개, 가위, 칼

수납 도구 설명 
페트병, 우유팩

4
침구 의류 
정리수납

  1. 침구 정리수납 문제점 및 해결방안
  2. 침구 정리수납 방법
  3. 옷장 정리수납의 문제점 
  4. 옷장 정리수납 방법
  5. 옷 개는 방법
▶ 준비물: 수건2개,양말,반팔티,긴팔티,삼각,사각팬티,바지

수납 도구 설명
옷걸이 안내
옷 개기 방법

5
책장/자녀방

액세서리
정리수납

  1. 책장/자녀방 정리수납 문제점 및 해결방안
  2. 책장/자녀방 정리수납
  3. 집중력을 키우는 자녀방이란? 
  4. 화장대, 액세서리 정리수납 문제점 및 해결방안
  5. 화장대, 액세서리 정리수납

수납 도구 설명


