
강 의 계 획 서
2022.  12. 18. (1회차)

강좌명 생활한의학 강 사 명 권해진
강의요일 일요일 강의시간 14:00 ~ 16:00

강 의 소 개
강 의 개 요 생활에 적용할 수 있는 한약과 혈자리를 알아봅니다.

강 의 목 표 환절기 필수 약인 쌍화탕 효능과 간단히 지압할 수 있는 혈자리를 알아봅니다.

수 강 준 비 물 개인컵
교   재   명  우리동네한의사 - 보리 재료비
수강적정인원  □ 적정인원 :      15       □ 최대가능인원 : 20

강 의 내용
회차 내  용  요  약 교수자료 및 방법 비 고

1
한의학에서 바라보는 감기의 원리

쌍화탕은 감기약이 아니다.

쌍화탕 약재 구성 

시음 

기본 혈자리 잡아보기 – 사관혈 

ppt 설명

약재를 직접 만져보고 향을 
느끼면서 배워보기

한방차 시음

손발에 혈자리 찾아보기


