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생활 주제 동화요리 소  주  제 전설의 달떡

요 리 명 달떡 대상연령 초등부 지도교사 강지희

활동목표

1. 그림책 [전설의 달떡]를 읽어보고 달의 비밀을 알아보고, 달의 모양을 알고 

그림으로 표현할 수 있다.

2. 달떡의 의미와 다양한 색의 달떡을 만들어 본다.

활          동         내         용
활동자료

및 유의점

요리활동

＜ 도입 ＞

1. ‘전설의 달떡’을 읽어보고, 달의 비밀을 알아본다.

2. 오감을 이용해 재료를 탐색한다.

＜ 전개 ＞

1. 멥쌀가루에 분량의 천연 색가루(단호박,백련초,쑥)를 섞어 물

을 부어가며 여러번 치대 반죽한다.

2. 각 반죽은 마르지 않게 비닐로 덮어놓는다.

3. 반죽은 20~30g 정도 떼어서 소를 넣고 송편을 만들어준

다.

4. 각각의 색으로 송편을 만들고 장식해 준다. 

5. 물이 끓기 시작하면 찜기에 깨끗하게 씻어놓은 솔잎을 깔

고 송편을 나란히 올려 뚜껑을 덮고 찐다. 

6. 완성된 떡에 참기름을 발라 그릇에 예쁘게 담아낸다.

＜ 결론 ＞

1. 달떡 만드는 방법을 회상한다.

2. 달의 모양 변화를 알아보고 그림으로 표현해 본다.

< 재료 >

맵쌀반죽

천연가루(백련초, 단

호박, 쑥), 참기름

소금, 앙금, 솔잎

확장활동 1. 여러 가지 떡 종류에 대해 알아보기


