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∎세상을 바꿀 용기
∎존 슐림 지음
∎청 195.5 슐239ㅅ정

∎나는 왜 자꾸 눈치를 볼까?
∎캐티 케이 
  클레어 시프먼 지음
∎청 199.4 케69ㄴ하

 의미 있는 사회 변화를 이뤄
내기 위해 나선 청소년 활동
가 52인. 각자 자기가 하고 
싶은, 작지만 의미 있는 일을 
찾아 실천하는 이야기를 담은 
책.

 자신감 상승 공식과 다양한 
실제 사례, 퀴즈 등을 통해 
눈치 보고 주눅 들었던 청소
년들의 삶에 건강한 변화의 
단초를 선물해 주는 책.

∎모두에게 사랑받지 
  않아도 괜찮아
∎박예진 지음
∎청 189.2 박64ㅁ

∎울고 화내고 멍때려라
∎설흔 지음
∎청 199.1 설98ㅇ

 성장통을 거치느라 몸과 마
음이 아픈 10대들의 나, 인간
관계, 꿈과 진로에 관한 실질
적이고 갈등과 고민에 대한 
해법을 조곤조곤 설명해주는 
책.

 청소년들이 갖고 있는 다양
한 질문에 대한 답을 고전 산
문에서 찾는다. 자신의 소중
한 꿈을 이루기 위해 무엇을 
어떻게 해야 할지 알 수 있게 
되는 책.

∎교과서에 나오지 않는
  발칙한 생각들
∎공규택 지음
∎청 181.3 공17ㅂ

∎10대, 지금의 고민이
  널 성장시켜줄거야
∎김경민 지음
∎청 199.5 김14ㅅ

 창의성이 발현되기까지의 상
황과 맥락을 청소년에게 흥미
롭게 전달하고자 했고, 다양
한 인물들이 세상에 어떤 변
화를 일으키는지 포착할 수 
있는 책.

 10대 아이들에게 권하고 싶
은 책들의 지혜를 빌려, 새로
운 시각을 보여 준다. 다양한 
생각거리와 물음을 던짐으로
써, 스스로 고민하게 하는 
책.

∎몇 명쯤 안보고 살아도
  괜찮습니다.
∎젠 예거 Ph.D. 지음
∎189.2 예13ㅁ이

∎나와 마주서는 용기
∎로버트 스티븐 캐플런 지음
∎199.1 캐848ㄴ이

 삶에 독이 되는 관계패턴을 
21가지 유형으로 정리하고 
멀리해야 할 사람을 책에 실
린 체크리스트를 작성하다보
면 자연스럽게 떠오르는 사람
이 생길 정도로 판단 기준이 
구체적이고 실용적인 책.

 지금까지 자신의 삶이 타인
의 나침반에 기대어왔다는 것
을 깨닫고 ‘진정한 나’를 찾
아가기 위한 여정을 떠났던 
작가가 비슷한 고민에 빠진 
이들이 각자 삶의 방향을 찾
을 수 있도록 쓴 책.



1-3월 북큐레이션
<추운 겨울 집에서 읽는 자아 성찰 도서> 

※본 코너에 없는 도서는 현재 대출중인 도서입니다.

∎나쁜 감정은 나쁘지 않다.
∎권수영 지음
∎189.24 권57ㄴ

∎또 제 탓인가요?
∎로베르트 베츠 지음
∎189.2 베818ㄸ서

 가족과 학교와 사회에서 맞
부딪히는 감정의 충돌, 그 이
유를 들려준다. 답답한 마음
을 뚫어주고, 상대방의 깜깜
한 속내를 들여다보는 혜안을 
열어주는 책.

 상대방이 왜 그러는지에 골
몰하지 말고 자기 자신의 분
노 심리를 파악하는 데 에너
지를 쏟고 스스로에게 정신
을 집중하다 보면 긍정적인 
기운을 주는 책.

∎잊고 사는 것의 홀가분
∎이시이 다카시 지음
∎199.1 이59ㅇ윤

∎미움받을 용기
∎기시미 이치로
  고가 후미타케 지음
∎189.2 기59ㅁ전

 1분 만에 짜증을 털어내는 
새롭고 시크한 감정청소법.
 우리 모두의 얽매인 마음을 
홀가분하게 놓아주는, 잊고 
사는 법 '괜찮다'보다는 우리
에게 필요한 삶의 방식은 '망
각'임을 알려주는 책.

 고민이 많은 현대인들에게 
실질적인 도움을 주는 유용
한 생활철학을 담고, 개인의 
행복에 대한 답을 주는 것은 
물론, 자신과 세계를 바라보
는 눈을 바꿔주는 심리학 
책.  

∎나를 사랑할 용기
∎기시미 이치로
  고가 후미타케 지음
∎189 기59ㄴ흥

∎예의 바른 나쁜 인간
∎이든 콜린즈워스 지음
∎190 콜239ㅇ한

 살면서 누구나 겪게 되는 문
제들에 아들러 심리학의 관점
에서 인관관계를 둘러싼 여러 
고민에 대답하고자 하는 시도
이다. 일상의 구체적인 사례
를 통해 아들러의 심리학을 
이해하는 책.

 같은 시대를 살고 있는데, 
왜 이토록 다른 관점을 갖게 
된 걸까? 과연 지금의 도덕
은 어디로 흘러가고 있을
까? 이 질문들에 답을 얻기 
위해 각계각층 독특한 분야
의 사람들과 인터뷰를 진행
한 사례를 모은 책.

∎약해지지 않는 마음
∎고코로야 진노스케 지음
∎189 고825ㅇ이 집에서 책을 읽으렴!

 일도 잘하고 싶고, 대인관계도 
잘하고 싶고, 자신감도 갖고 싶
은가? 그런 당신에게 필요한 
것은 바로 ‘약해지지 않는 마
음’을 기르는 것이다.


