


강 의 계 획 서

강 좌 명 담 당 강 사

내 면 소 통  독 서 예 술 활 동 양은경

강의
목표

 순간순간의 경험을 의도적으로 평가하지 않고 내면에 주의집중하며 ‘알아차림’할 수 있다.
 ‘알아차림’을 통해 알게 된 감정들을 수용하는데 초점을 둘 수 있다.

재료비 재료비는 따로 없고, 야외수업시(미술관이나 박물관 나들이할 때) 개인 찻값 지참

차시 세 부 강 의 내 용 수강생
준비물

교수
자료 교수방법

1
 오리엔테이션.
- 내면소통이란 무엇인가
- 독서예술활동이란 무엇인가

 ppt 및 영상

2  그림책 읽고 독서에술활동하기  도서 및 ppt

3  미술관 또는 박물관 관람 및 전시연계 도서 선정 미술관 관람

4  <시와 산책> 한정원 에세이 도서 및 ppt

5  진재공원 산책 및 몸움직임 탐색 PPT

6  미술관 또는 박물관 관람 및 전시연계 도서 선정 미술관 관람

7  소설책 읽고 독서예술활동하기 도서 및 ppt

8  미술관 또는 박물관 관람 및 전시연계 도서 선정 도서 및 ppt

9  미술관 또는 박물관 관람 및 전시연계 도서 선정 미술관 관람

10
 에필로그 
 - 내면소통을 통해 지금-여기 알아차림을 지속적으로 실천하기 도서 및 ppt

※ 이 프로그램은 청주시내 미술관.박물관 관람 및 전시연계 도서를 읽고 나누는 독서예술프로그램입

니다. 도서관 이외의 장소로 개별이동이 있다는 점을 꼭 확인해주시기바랍니다. 

※ 프로그램 특성상 미술관.박물관 관람 일정과 도서는 수정. 변경 가능함을 알려드립니다 



강 의 계 획 서

강 좌 명 담 당 강 사

그 림 책  세 계  여 행 권순옥

강의
목표

  그림책을 함께 읽고 다양한 삶의 현장인 세계를 여행하며, 그림책 세계로 푹 들어가 우리의 이야기를 
함께 나누며 소통한다.

수강생 
준비물

필기도구 (재료비 없음)

차시 세 부 강 의 내 용
교수
자료

교수방법

1
우리가 친절한 눈으로 바라볼 수만 있다면 세상에는 놀라운 기적이 일어나요!

<우린 모두 기적이야> R. J. 팔라시오 글, 그림 / 책과콩나무

PPT 자료,

주제 관련 영상
및 자료,

소통도구,

참고도서 등

전 주제 그림책 
독서 및 토론

2
누군가의 말을 들어준다는 것은 어떤 것일까?

<가만히 들어주었어> 코리 도어펠드 글, 그림 / 북뱅크

3
나·너·우리의 연결. 부모와 자식의 끈·인연에 대해
<실> 토릴 코베 글, 그림 / 현암주니어

4
내가 기억하는 아버지, 아버지가 기억하는 나의 모습을 찾아서
<아버지와 딸> 미카엘 듀독 드 빗 글, 그림 / 새터(노경실 옮김), 이숲(김미리 옮김)

5
내가 “섬 위에 주먹을 날려라!”라고 외치고 싶을 때가 있다면 언제인가요?

<섬 위의 주먹> 엘리즈 퐁트나유 글, 비올레타 로피즈 그림 / 오후의소묘

6
거듭되는 인연과 엇갈림 속 두 남녀의 이야기
<왼쪽으로 가는 여자, 오른쪽으로 가는 남자> 지미 리아오 글, 그림 / 청미래

7
“책은 사람이다!” 나는 어떤 사람책인가요?

<책으로 집을 지은 아이> 파올라 프레디카토리 글, 안나 포를라티 그림 / 그린북

8
행복한 나, 행복한 우리가 되기 위해 필요한 것은 무엇일까?

<행복한 허수아비> 베스 페리 글 / 테리 펜, 에릭 펜 그림 / 북극곰

9
그림책이 들려주는 삶과 죽음에 관한 진솔한 이야기
<사과나무 위의 죽음> 카트린 셰러 글, 그림 / 푸른날개

10
기다림의 미학! 지금 내가 기다리고 있는 것은 무엇인가요?

<나는 기다립니다> 다비드 칼리 글, 세르주 블로크 그림 / 문학동네

※ 세부 내용이나 순서는 변경될 수 있습니다.


