
<도시숲 걷기 프로그램 계획서>
프로그램명  목령산 숲길을 걸어요

담 당 자 이병선, 안은숙 활동장소 오창 중앙공원

교육대상 초등 1~3학년( 및 보호자) 교육인원 30여명

교육시간 2시간
교육방법 관찰, 만들기, 놀이, 탐사

교육날짜 4월7일

준 비 물  하늘거울, 개인별 수건, 네임펜, 돗자리, 인형만들기 세트, 카터칼, 『100 곰』 그림책

활동목표
 숲길에 있는 나무와 봄에 피어나는 풀꽃들의 생태를 알고 자세히 관찰해본다.
 맨발 숲길 걷기 체험으로 오감을 깨워본다.

프로그램 
진행시 

유의사항

나뭇가지나 풀꽃을 꺾지 않도록 한다.
맨발 숲길 걷기 체험에 참여하도록 유도한다.

활동단계 주 요 활 동 내 용 소요시간
(분)

도    입

◆ 수업 장소로 이동
◆ 동그랗게 마주보고 인사 나누기 
◆ 숲 활동 전 몸 풀기 체조하기
  - 심장에서 먼 곳부터 동그라미를 그리며 관절을 풀어준다.
◆ 주의사항 말하기
  - 나뭇가지나 풀꽃들을 꺾지 않아요.
  - 선생님보다 앞서가지 않아요.
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전    개

◆ 환경그림책 『100 곰』 들려주기
  - 책속에서 달라지는 것들 찾아 이야기 나누기
◆ 목령산 숲길 걷기
  - 목령산의 뜻 들려주기 
  - 길가에 핀 풀꽃과 나무 생태 이야기
  - 맨발로 숲길을 걸어요
◆ 버들피리 만들어 불기
◆ 숲속 요정 인형 또는 걱정 인형 만들기
   - 나의 인형 소개하기

85

마 무 리

◆ 소감나누기 
 - 오늘 무슨 생각을 하며 걸었는지, 숲속 요정을 만들었는지요?
◆ 마무리 인사하기
※ 날씨나 현장 상황에 따라 체험활동은 다소 변경될 수 있습니다.
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운영장소 참조




